
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیست هَیی یا کیست پیلًَیذال 

یک ضایعِ پَستی است کِ تِ صَرت تَدُ 

ی کیست هاًٌذ در ًاحیِ استخَاى ًطیوٌگاُ 

ٍتالای هقعذ ایجاد هیطَد ایي تیواری در 

وزیر بغل قسوت ّای دیگز تذى هثل ًاف 

 و شرهگاهی ایجاد هیشود 

کیست هستعد عفوًت هیباشد وزهاًی  ایي

که عفوًت هیکٌد آبسه پایلوًیدال گفته 

 هیشود .

ًشستي طولاًی -پرهویی-علل :ژًتیک

 هورهوًی-هدت

خروج ترشحات -سفتی–علاین:درد 

 تب و لرز-درد در لوس-تورم-چرکی

درهاى:درهاى فقط شاهل جراحی هیباشد 

که به سه درهاى دارویی جایگاهی ًدارد 

 روش اًجام هیشود 

 لیسر-بسته–روش باز 

  

 

 

 هزاقثتْای پس اس جزاحی 

جزاحی تِ رٍش تاس تیطتزیي کارتزد را در 

 ایزاى دارد

رٍس پس اس جزاحی پاًسواى خارج -1

 هیطَد 

سِ رٍس پس اس جزاحی هیتَاًیذ -2

 استحوام کٌیذ 

ّز ّفتِ هَّای ًاحیِ را ضیَ کٌیذ -3  

قثل اس پاًسواى هَاد خَراکی ضیزیي -4

 هیل ًواییذ

جْت تخفیف درد اس تَالت فزًگی -5

 استفادُ کٌیذ

تِ دلیل ًشدیک تَدى تِ هقعذ پس اس ّز -6

تار اجاتت هشاج تا آب گزم هحل جزاحی 

 را ضستطَ دّیذ

درصَرت داضتي دردًین ساعت قثل اس  -7

پاًسواى هسکي تجَیش ضذُ تَسط پشضک 

 خَدرا هصزف ًواییذ 

قثل اس تزخیص اس ًحَُ اداهِ درهاى -8

ٍسهاى هزاجعِ تعذی ٍ ًحَُ پاًسواى 

استزاحت ٍ فعالیت خَد اس پشضک 

 هزتَطِ اطلاع حاصل ًواییذ 

اس ًطستي طَلاًی هذت در یک حالت -9

 اجتٌاب کٌیذ 

تْتز است تا سِ رٍس اٍل ًطیٌیذ ٍتِ -10

 پْلَ دراس تکطیذ 

 حذٍد یک ّفتِ استزاحت کٌیذ-11

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 خدهات و پسشکی علوم دانشگاه

قن درهانی بهداشتی  

 حضرت  درهانی – آهوزشی هرکس

)س(هعصوهه فاطوه  

:فاطوِ هْکیتْیِ کٌٌذُ  

جزاحی تخص  

ستاری تا ّوکاری ٍاحذ آهَسش دفتز پز

 حضزت هعصَهِ )س(تیوارستاى 

 95 تاتستاى
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پس اس تزخیص اس غذاّای حاٍی -14

ٍیتاهیي ٍ پز فیثز استفادُ کٌیذ تا اس 

 یثَست جلَگیزی کٌیذ 

در صَرت سرد ضذى قسوت داخلی -15

سخن تایذ تا گاس استزیل تزضحات سرد 

رًگ کٌذُ ضَد ٍ سپس پاًسواى اًجام 

 ضَد 

دٍ الی سِ هاُ تا تْثَدی کاهل طَل -16

 هیکطذ 

در صَرت ًیاس ٍ دستَر پشضک آًتی -17

تیَتیک خَراکی تجَیش ضذُ را هزتة 

  هصزف کٌیذ

 

 

 

قثل اس پاًسواى استحوام کٌیذ ٍدر -12

لگي آب گزم حاٍی چٌذ قطزُ تتادیي 

را جذا کٌیذ تِ تٌطیٌیذ ٍ پاًسواى رٍیی 

طَری کِ تِ هحل جزاحی آب گزم 

تزسذ ٍ ًزم ضَد تا گاس هَجَد در 

 سخن تِ راحتی کٌذُ ضَد 

پس اس سلاهتی ٍ تزهین هحل -13

جزاحی تْتز است اس لیشرّای اس تیي 

 تزًذُ تافت ریطِ هَ استفادُ کٌیذ 

 

 

 


